Образовательная программа дополнительного образования 

( курс психолого-педагогической подготовки
 детей 5,5- 6 лет к школе)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

В последнее время в России появился довольно широ​кий спектр образовательных программ (как дошкольных, так и для начальной школы), а также различных типов учебных заведений (школ, гимназий, лицеев, центров развития ребенка и т.д.). К сожалению, далеко не всегда цели, ценности и требования, предъявляемые к ребенку в этих программах или учреждениях, стыкуются между собой, что значительно осложняет процесс адаптации детей к обучению на новой ступени.
Значительная часть детей вообще не посещает до​школьные учреждения. Школа оказывается для них пер​вым образовательным институтом, с которым они сталки​ваются в своей жизни. Многие из детей, получивших се​мейное воспитание, оказываются неготовыми к реальным условиям и требованиям школьного обучения.
Поступление ребёнка в школу является переломным моментом в его жизни: он вступает в новый тип отношений с окружающими людьми, у него начинают складываться новые  разнообразные формы деятельности. Поэтому насколько качественно и своевременно будет подготовлен ребёнок к школе, во многом будет зависеть его дальнейшее обучение.

К сожалению, приходится констатировать снижение уровня подготовленности детей из-за отсутствия, в достаточной степени, мест в  дошкольных образовательных учреждений, и их неудовлетворительно протекающую адаптацию к требованиям  школы.

Я учитель начальных классов, и мне совсем небезразлично, с каким багажом знаний и умений дети придут в первый класс. 

А ведь хотелось бы в начальной школе продолжать обучение ребёнка, опираясь на уже сформированные умения и навыки, а не начинать сначала, не «топтаться» на месте 

Поставила перед собой цель – приобретение дошкольниками необходимых для школьной успешности знаний, умений и навыков в области развития речи, грамотности и математических представлений.

В практике работы с детьми школьного возраста важно соблюдать преемственность между различными ступенями обучения. Осуществление преемственности позволяет создать единую систему образования, облегчает переход учащихся с одной ступени обучения на другую, даёт возможность выстроить наиболее приемлемые для каждого ученика индивидуальные образовательные маршруты, значительно понизив нагрузку и стрессовые ситуации, возникающие при переходе учащихся на более высокие ступени образования.

Проект  образовательной программы дополнительного образования представляет собой курс психолого-педагогической подготовки детей 5,6- 6 лет к школе по направлениям: 

· Развитие речи, обучение грамоте .
· Математика. Развитие. Конструирование .
· Подготовка руки к письму. 

· Психолого-педагогический тренинг.

Занятия  по этой программе проводятся с будущими первоклассниками в течение всего учебного года один раз в неделю, начиная с 1 октября.

На занятиях используются различные методы обучения, развивающие мотивацию детей к познанию, творческую активность в учебных ситуациях и формирующие интеллектуальную, физическую, нравственно-эмоциональную, волевую, личностную и коммуникативную готовность к школе.

Темы разных занятий объединены в целостные блоки.

В течение всего учебного года проводится специальная работа по подготовке детей к школе.

При составлении занятий  были выдержаны требования к особенностям обучения шестилетних детей. С одной стороны, занятия похожи на уроки, но отличаются продолжительностью, широким использованием игровых технологий. Проводятся комплексно, в виде сюжетно  - ролевой игры, весёлого путешествия и д.р.   На занятиях используются оригинальные упражнения, не дублирующие программы 1 класса, а лишь подготавливающие почву для более лёгкого их усвоения в будущем.

Планировка и оборудование помещения класса, где проходят за​нятия, отвечают принципам комфортности, вариативности и изменчивости. Так, например, оформление класса с помощью со​здаваемых детьми в процессе обучения индивидуальных или кол​лективных работ, использование этих работ в реальном учебном процессе позволяют детям почувствовать атмосферу подлинного уважения к своим усилиям и достижениям. Планировка парт, позво​ляющая детям работать в подгруппах или индивидуально, широкий ассортимент учебных пособий и материалов, сменяемых по мере реализации учебной программы и изменения актуальных интере​сов и возможностей учащихся, создают многообразную вариатив​ную среду, в которой каждый ребенок может успешно самореализо​ваться.
На интегрированных занятиях сконцентрированы разнообразные виды деятельности детей, основанные на игре: обучение чтению, письму печатными буквами; ознакомление с окружающим миром, музыкальные и физические упражнения.

Интеграция и игровые приёмы дают возможность при меньшей затрате времени и усилий со стороны детей  получить более полный объём информации.

Учебная программа занятий рассчитана на 33 учебных часа. В соответствии с возрастными особенностями старших дошкольни​ков она предусматривает тематическое комплектование материа​ла, принятое в дошкольных учреждениях и отвечающее реальным интересам и имеющемуся личному опыту детей. Вся программа занятий разбита на тематические блоки: «Зима», «Игры и игрушки», «Зоопарк», «Весна», «В мире книг». Каждый блок состоит из 8 от​дельных занятий по два учебных часа каждое. Учебная программа основана на принципax интегрированного обучения, в котором учащиеся овладевают этими знаниями, умениями и навыками на материале событий окружающей их действительности, лишенных искусственной расчлененности на отдельные учебные предметы. Процесс обучения осуществляется с активным использованием специфически дошкольных видов деятельности (игры, рисование, аппликации, экспери​ментирования с реальными предметами) и стимулирует детей к общению между собой (работа в парах, тройках, малых группах). Программа предусматривает широкие возможности для самостоятельного выбора детьми задания, способа его выполнения и парт​неров. Она предлагает различные формы работы с детьми (подгрупповая, учебный полилог, проектная деятельность), стимулирующие его быть гибким и открытым к субъектному опыту каждого ребенка.
Программа ведения наблюдений включает в себя специально разработанные бланки и процедуры наблюдений, что позволяет  фиксировать и документировать индивидуальный прогресс каждого ребенка, профессионально оценивать эффективность своей работы, а также конструктивно и на высоком профессиональном уровне строить свое взаимодействие с семьями учащихся. Накоп​ленная за время проведения курса информация дает школе возмож​ность заблаговременно и качественно подготовиться к началу ново​го учебного года.
Программа работы с семьей предлагает определенную систему и календарный план работы с родителями учащихся подготовитель​ного класса, что позволяет учителю и семьям лучше узнать друг дру​га, наладить между собой отношения конструктивного сотрудниче​ства, приучает родителей оказывать детям дома помощь и поддер​жку в процессе их обучения.
Тематическое планирование.

32 часа
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	Давайте познакомимся

Знакомство с понятиями «один», «много».
	1

	2
	Наша Родина – Россия.

Счёт предметов.
	1

	3
	Мы и наша речь.

Сравнение групп предметов. Отношения «больше», «меньше», «столько же».
	1

	4
	Как возникла речь. Речь устная и письменная

Знакомство с прописью и рабочей строкой.

На сколько больше (меньше). Счёт. Сравнение групп предметов.
	1

	5
	Классификация слов на группы (дикие и домашние животные)

Обводка предметов по контуру «Обведи и раскрась».

На, над, под.
	1

	6
	Классификация слов на группы (овощи и фрукты, и др.)

Обводка предметов по контуру «Обведи и раскрась».

Выше, ниже.
	1

	7
	Закрепление изученного материала.

Горизонтальные и вертикальные линии.

Раньше, позже.
	1

	8
	Предмет и слово.

Вверху, внизу

Предмет и слово.
	1

	9
	Предметы одушевлённые и неодушевлённые

Наклонные линии.

Впереди, сзади
	1

	10
	Знакомство с понятием «предложение» и его графическим изображением.

Слева, справа, посередине. 

Наклонные линии.


	1

	11
	Работа с деформированным предложением
Параллельные линии
	1

	12
	Текст. Работа с деформированным текстом.
Шире, уже. Сравнение по ширине и толщине.
	1

	13
	Имена собственные и нарицательные.
 Большая буква в именах, фамилиях, географических названиях
Большая буква в кличках животных

Орнаменты из различных линий.

Счет предметов от 1 до 10.
	1

	14
	Слово, слог. Знакомство с ударением.
Длиннее, короче. Сравнение по длине. Измерение длины.

Орнаменты из различных линий.


	1

	15
	Деление слова на слоги.
Счёт до 2. Цифры 1 и 2.

Прямые наклонные линии.
	1

	16
	Гласные и согласные звуки.

Счёт до трёх. Число 3 и цифра 3. Треугольник.
Подготовка к Новогоднему утреннику
	1

	17
	Гласные звуки. Согласные звуки.

Счёт до четырёх. Число 4 и цифра 4.  Квадрат. Прямоугольник
	1

	18
	Слияние согласного звука с гласного

Счёт до 5. Число 5 и цифра 5.
	1

	19
	Согласные буквы Л, л, обозначающие согласный звук «л», «л» (печатные)

Повторение: числа и цифры 1-5.
	1

	20
	Знакомство с Алфавитом. Обозначение звуков

Счёт до 6. Число 6 и цифра 6.
	1

	21
	Гласные буквы И, и, обозначающие гласный звук «и» (печатные)

Счёт до 7. Число 7 и цифра 7.
	1

	22
	Слоги –слияние. Прямая наклонная линия с петлей внизу.

Счёт до 8. Число 8 и цифра 8.
	1

	23
	Согласные буквы Н, н, обозначающие согласный звук «н», «н» (печатные)

Счёт до 9. Число 9 и цифра 9.

Прымые наклонные линии с закругление внизу
	1

	24
	Согласные буквы Н, н, обозначающие согласный звук «н», «н» (печатные)

Счёт до 10. Число 10 и цифра 10.
	1

	25
	Гласные буквы У, у, обозначающие гласный звук «у» (печатные

Повторение: числа и цифры 6-10.
	1

	26
	Закрепление пройденного. Проверка знаний.
	1

	27
	Согласные буквы Т, т, обозначающие согласный звук «т», «т» (печатные)

Число 0.

Прямая наклонная линия с петлей внизу
	1

	28
	Итоговое занятие «Мудрецов-богатырей  - знает каждый грамотей»
Числовой ряд.
	1

	29
	Повторение изученного «Всё на что-нибудь похоже!»

Итоговое занятие 

«Раз, два, три, четыре, пять!

Все умеем мы считать»
	1

	30
	Родительское собрание.
	2


            ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
 РАЗВИТИЕ РЕЧИ:

· Формирование словаря:

          1. Обогащение словаря (расширять запас слов, обозначающих названия предметов, действий, признаков, учить использовать в речи синонимы, антонимы (с терминами не знакомить)).

          2. Активизация словаря (совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу).

· Звуковая культура речи:

          1.  Отрабатывать дикцию (учить детей внятно и отчётливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией);

          2. Совершенствовать фонематический слух (учить детей определять место звука в слове, находить слова с этим звуком в своём окружении).

· Грамматический строй речи 

           1. Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, местоимения с существительными и прилагательными.

· Связная речь:

          1. Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

          2. Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их.

          3. Учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без                                                                                                                                 повторов передавать содержание литературного текста.

          4. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете (по плану, по картине, по серии сюжетных картинок).

          5. Учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта.

· Подготовка к обучению грамоте:

          1. Дать представление о предложении (без грамматического определения);

          2. Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов;

          3. Учить делить слова на слоги;

          4. Составлять слова из слогов (устно);

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ. КОНСТРУИРОВАНИЕ.
· Количество и счёт:
          1. Совершенствовать навыки счёта в пределах 10;

          2. Учить называть числа в прямом и обратном порядке;

          3. Познакомить с цифрами 0-9;

          4. Учить называть последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой;

          5. Учить, на наглядной основе,  составлять и решать простые задачи на сложение и на вычитание;

          6. При решении задач учить пользоваться знаками действий с цифрами: плюс (+), минус (-), равно (=).

· Величина:
          1. Учить измерять и сравнивать длину, ширину, высоту предметов с помощью условной меры.

· Геометрические фигуры:

          1. Закрепить знания о треугольнике, четырёхугольнике, круге, квадрате.

          2. Дать представление о многоугольнике.

          3. Учить узнавать в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур.

          4. Учить сравнивать целое и часть, понимать, что целое больше части, а часть меньше целого.

· Ориентировка в пространстве:

          1. Учить детей ориентироваться на листе клетчатой бумаги (левее, правее, выше, ниже, от, до).
· Ориентировка во времени:

          1. Закреплять представления детей о последовательности дней недели.

          2. Учить называть месяцы года.

Родительские собрания, индивидуальные консультации- 5 часов 
1. Родительское собрание будущих первоклассников с целью открытия группы по подготовке ребёнка к школе.
2. Индивидуальные консультации.

Праздники, развлечения 
1. «Давайте познакомимся»;

2. «Хоровод у новогодней ёлки»;

                                    ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

          К КОНЦУ ГОДА ДЕТИ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:

· Строить сложные предложения разных видов;

· Составлять рассказы по картинке, по серии картинок, из опыта, небольшие сказки;

· Самостоятельно, выразительно, последовательно передавать содержание небольших литературных текстов;

· Драматизировать небольшие произведения;

· Находить слова с определённым звуком, определять место звука в слове;

· Составлять предложения из 3-4 слов;

· Членить простые предложения на слова;

· Членить слова на слоги (части)

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

К КОНЦУ ГОДА ДЕТИ ДОЛЖНЫ

знать:

· состав чисел первого десятка и состав чисел первого пятка из 2 меньших;

· как получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду;

· цифры 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9; знаки +,-,=;

· название текущего месяца, последовательность дней недели.

уметь:
· называть числа в прямом и обратном порядке;

· соотносить цифру и число предметов;

· составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользоваться арифметическими знаками действий;

· измерять длину предметов с помощью условной меры;

· ориентироваться на листе клетчатой бумаги.

· составлять из нескольких треугольников, четырёхугольников фигуры большего размера.

При организации занятий с детьми использую учебно-методические материалы, разработанные под руководством Н.А. Федосовой и С.Т. Шевченко. А также методические разработки:

· С. Лысенковой «Класс малышей»,

· О. Карабаева «Школа для самых маленьких»,

· Э. Александрова «Развивающее письмо»,

· Л. Петерсон «Раз - ступенька, два - ступенька ».

